
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

有償ボランティア募集 
業務内容：センター管理業務＆ 

事業企画・運営 

対  象 ：武蔵野市在住・ 

60代迄・男女不問 

詳しくは窓口にお問い合わせください 

全国地域安全運動 実施中 
～守ろうよ わたしの好きな 街だから～ 

10月 11日（土）～20日（月） 

警視庁武蔵野警察署 

年末年始休館 
12月28日(日)～ 

 1月 5日(月) 
 

事 業 報 告                                ７月～９月 

 

健 康 講 座 9 月 24 日(水) 

～肩こり予防教室～ 

肩こりに効くストレッチを 

教えていただきました。 

お家でもまめに実践して 

より健康な毎日を!     

 

 

 

第 ６ 回 趣 味 の 会 8 月 24 日(日) 

～みんなでお神輿をつくろう～ 

地域のみんなで段ボールの御神輿に装飾し、 

お子様にはマイ神輿をつくっていただきました。 

防 災 訓 練 8 月 24 日(日) 

武蔵野消防署の方に 

減災セミナーとＡＥＤの 

実践講習を実施して 

いただきました。  
 

 

七 夕 の 会 6 月 14 日(土)～7 月 6 日(日) 

利用者の方に願いを込めた 

短冊を飾っていただきました。 

願いが叶いますように☆彡 

 

 

 

 

 

 
 

入口に笹を飾り、来館された方に 

願いごとを書いていただきました。 

秋 ま つ り 9 月 13 日(土)～14 日(日) 

地域のみんなでつくった御神輿をコミセン前で

担いだ後、山車で町内を練り歩きました。  

 

 

 

 

 

 

 
 

赤い羽根共同募金 
10月 1日水～11月 30日（日） 

地域福祉事業を行う施設・作業所等の施設備

品整備や福祉車両購入等に活用されます。 
 

歳末たすけあい・ 

地域福祉活動募金 
12月 1日(月)～31日(水) 

低所得世帯へ歳末見舞金をお届けします。 

また地域社協やボランティア市民活動団体

への助成をします。 
 

受付に募金箱を設置します 

ご協力お願いします 

 

健 康 麻 雀 9 月 19 日(金) 

健康麻雀大会を開催しました。 

日頃の成果は発揮できたでしょうか? 

今回はつきがなかったという方は 

次回リベンジ狙ってくださいね！ 

優勝 地原 康家さん 

２位  田中 行子さん 

３位  西村 靖さん 


