
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受付に募金箱を設置いたします。ご協力よろしくお願いいたします。 
  

赤い羽根共同募金    歳末たすけあい・地域福祉活動募金 
１１月１日(金)～３０日(土)   １２月１日(日)～２７日(金) 

 

地域福祉事業を行う施設・    低所得世帯へ歳末見舞金をお届けします。 

作業所等の施設備品整備や        また地域社協やボランティア市民活動団体 

福祉車両購入等に活用されます。 への助成をします。 

 
 

有償ボランティア  募集 
業務内容：センター管理業務 

ならびに事業企画・運営 

対  象 ：武蔵野市在住・ 

60代まで・男女問わず 

詳しくは窓口までお気軽にお問い合わせください 

事   

事 業 報 告 （７月～９月） 

健 康 講 座     

ストレス緩和安眠のためのリラックスヨガ 

９月４日(水) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほとんど座ったままだったのに薄っ

すら汗ばみました。リフレッシュでき

きっとグッスリ眠れたことでしょう!   
協力：健康づくり支援センター 

 

 

 

 

年末年始休館 
 

12月 28日(土)～ 
  

 １月  6日(月) 
 

 

傘 お貸しできます 
 

 

 

 

 

 

 

窓口にお声掛けください 

第 4 回 

スマホを楽しむ会 
７月２４日(水) 

 

 

 

 

 

今回は詐欺にあわないため

の知識や修理の際に必要な

機種を知る方法等を教えて

もらいました。 

秋 ま つ り 
９月１４日(土)～１５日(日) 

 

 

 

 

 
 

猛暑にもかかわらず多数ご参加いただきました。 

今年も「御殿山縁日」や「ベジ忍者」がお子さんに 

大好評でした。         主催：御殿山一丁目町会 

防 災 訓 練 
８月２５日(日) 

 

 

 

 

 

 

 

武蔵野消防署の方に減災 

セミナーとＡＥＤの実習を行 

っていただきました。 
主催：御殿山一丁目町会 

７月～９月 業   

事 業 報 告 （７月～９月） 報   

事 業 報 告 （７月～９月） 

告   

事 業 報 告 （７月～９月） 

七 夕 の 会 
６月２２日(土)～７月 7 日(日) 

 

 

 

 

 

 
 

入口に笹を飾り、来館された方に 

願いごとを書いていただきました。 

 

 

 


